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Время в
режиме
дня

Понедельник Вторник Среда
i

Четверг Пятница

Ясельный возраст

Первое
занятие

Р а з в и т и е  р е ч и Х у д о ж е с тв е н н о 
эстети ч еск о е
М у зы к ал ьн о е
в о сп и тан и е

Р азви ти е
д в и ж ен и й

Р а з в и т и е  р е ч и Р асш и р ен и е  
о р и е н ти р о в к и  в 
о к р у ж аю щ ем  
м ире

9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0

Второе
занятие

И гры  со  
стр о и тел ьн ы м  

м атер и ало м

И гры  с
д и д ак ти ч еск и м

м атер и ало м

Х у д о ж е с тв е н н о 
эстети ч еск о е

М у зы к ал ьн о е
в о сп и тан и е

Р азви ти е
д в и ж ен и й

И гры  с
д и д а к ти ч е с к и м

м атер и ало м

15 .45-15 .55 15.45-15 .55 9 .2 0 -9 .3 0 9 .5 0 - 10.00 15.45-15.55

Младший возраст 
1-я младшая группа

Первое
занятие

П о зн ан и е

Ф о р м и р о в а н и е  
ц ел о стн о й  
карти н ы  м ира

Р еч ево е  р азв и ти е  

Р азв и ти е  речи

Х у д о ж е с тв е н н о 
эстети ч еск о е
Р и со ван и е

Р еч евое  
разви ти е  
Р азви ти е  речи

Х у д о ж еств ен н о
-эстети ч еск о е
Л е п к а

9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 0

Второе
занятие

Ф и зи ч еск о е

р азви ти е

Х у д о ж е с тв е н н о 
эстети ч еск о е

Ф и зи ч еск о е

р азви ти е

Ф и зи ч еск о е

р азв и ти е

Х у д о ж еств ен н о
-эс те ти ч е с к о е

Ф и зку л  ьтурное  
зан яти е

М у зы к ал ьн о е
з а н я т и е

Ф и зк у л ь ту р н о е  
за н я ти е  (н а  
в о зд у х е)

Ф и зк у л ь ту р н о е
зан яти е

М у зы к ал ьн о е
з а н я т и е

9 .2 0 -9 .3 0 9 .2 0 -9 .3 0 10.55 -11 .05 9 .2 0 -9 .3 0 9 .2 0 -9 ,3 0



2-я младшая группа

Первое П о зн ан и е П о зн ан и е Х у д о ж е с тв е н н о Ф и зи ч е с к о е Х у д о ж еств ен н о -
занятие

Ф о р м и р о в а н и е Ф о р м и р о в а н и е
-эс т е ти ч е с к о е р азв и ти е эсте ти ч е с к о е

ц ел о стн о й  
к ар ти н ы  м и ра

эл е м е н т а р н ы х
м ате м а ти ч е ск и х
п р ед став л ен и й

М у зы к ал ь н о е
зан яти е

Ф и зк у л ь ту р н о е
зан яти е

М у зы к ал ь н о е  зан яти е  

9 .0 5 -9 .2 0
(Z-

*

9 .0 5 -9 .2 0
9 .0 5 -9 .2 0

9 .0 5 -9 .2 0 9 .0 5 -9 .2 0

* 4

Ф и зи ч е с к о е Ф и зи ч е с к о е Х у д о ж е с тв е н н о Р еч ево е Х у д о ж е с тв е н н о -эс те ти -

Второе
р азв и ти е р азви ти е -эс т е ти ч е с к о е

Р и со ван и е
р азв и ти е ч еск ое

занятие Ф и зк у л ь ту р н о е Ф и зк у л ь ту р н о е Р азв и ти е  речи Л е н к а / А п п ли к ац и я
зан яти е зан я ти е

(ч ер ед .)

н а  возд ухе

9 .3 0 -9 .45

9 .3 0 -9 .45

9 .3 0 -9 .45 9 .3 0 -9 .4 5

10 .45-11 .00

Средний возраст

1-е занятие Ф и зи ч е с к о е Х у д о ж еств ен н о - П о зн ан и е Речевое Х у д о ж есгвен н о -эстети ч еск о !
р азв и ти е

Ф и зк у л ь т у р н о е

зан яти е

эсте ти ч е с к о е

Р и со ван и е

Ф ормирование
элементарных
математических
представлений

развитие 

Р азв и ти е  речи
(А п п л и к а ц и я /л е п к а )

9 .0 5 -9 .25 9 .0 5 -9 .25 9 .0 5 -9 .25
9 .0 5 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .2 0

2-е занятие П о зн ан и е Х у д о ж еств ен н о - Х у д о ж е с тв е н н о Ф и зи ч е с к о е Физическое развитие

Ф о р м и р о в а н и е
эс т е ти ч е с к о е -эс т е ти ч е с к о е р азв и ти е

Ф изкультурное занятие
ц ел о стн о й  
к ар ти н ы  м ира

М у зы к ал ь н о е
зан яти е

М у зы к ал ь н о е
зан яти е

Ф и зк у л ь ту р н о е

зан яти е

на воздухе

9 .3 5 .0 0 - 9 .5 5 9 .3 5 .0 0 - 9 .5 5 9 .3 5 .0 0 - 9 .5 5 9 .3 5 .0 0 - 9 .5 5 10 .45-11 .05


